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Enfant, un verre de lait au miel me tenait lieu de doudou.
A quinze ans, je balayais mon spleen d’ado a coups de plats
mijotés. Amoureuse, j'imagine des petites bouchées apéritives
qui sont comme autant d’atouts de séduction. Au-dela de ma
nature épicurienne, et gourmande de chaque tartine de bon
pain ou de chaque fruit encore chaud de soleil, manger m’a
toujours permis dadoucir les adversités du quotidien. C'est
ma source d’équilibre.

Jeune maman, nourrir mes enfants a immédiatement pris
une dimension presque sacrée, une responsabilité de prime
importance. Manger ensemble est le ciment de 'union familiale,
manger avec mes amis me met en joie. Ca, c'est pour le coté
perso.

Tout en élevant mes filles, je tiens un blog et anime des ateliers
depuis quinze ans. Jaime y promouvoir l'usage des bons
produits et inciter les parents et les enfants a cuisiner. Des
publics trés divers viennent dans mes ateliers : des tout-petits,
de jeunes enfants ou encore des parents qui ont peur de la
diversification.

Apres six livres déja publiés,
cet ouvrage réunit tout ce qui me tient @ QD

«= Mes recettes pour toute la famille

== Mes ruses gourmandes pour éveiller les papilles

== Mes trucs pour apprendre a connaitre, choisir et cuisiner
un choix plus large de produits

«= Mes clés pour comprendre les familles alimentaires
et les dosages durant la diversification

== Mes astuces inspirées des techniques de chefs

«= Mes conseils pour manger plus sain, plus frais,
moins cher

Avec ce livre, j'espére vous transmettre I'envie de cuisiner
et de manger avec et pour ceux que vous aimez !
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PETITE, elle fut élevée par des parents épicuriens, gourmands
et proches de la nature. Elle vit a la campagne avec ses quatre
sceurs, des poules, des chévres, une mare et des canards.

AUJOURD'HUI, le choix des matiéres premieéres, fruits,
légumes, miel, huiles, céréales, etc., est placé au cceur de
son éthique et de son enseignement du gout aux enfants.
Apres une formation de danseuse classique trés rigoureuse,
son metre quatre-vingt 'empéche d'intégrer le corps de ballet.
Elle se dirige alors vers une carriere de mannequin qui durera
dix ans. La formation de danseuse et le métier de mannequin
ayant exigé de porter une attention particuliére a son régime
alimentaire, c’est naturellement a la naissance de ses enfants
qu'elle revient a la cuisine, en dévorant manuels culinaire et
de jardinage bio afin de leur donner la meilleure alimentation
possible. C'estl'auto-définition de « Mamanchef » qui semble
le mieux définir son activité. Conseillére aupres de marques
dont la préoccupation est le bien-manger, ses réflexions au
quotidien sont nourries d'une expérience sur le terrain avec
3 ooo enfants et parents, et de ses deux enfants.

En parallele, Laura anime lagence de communication
visuelle L.A. Lifestyle ou elle répond aux demandes...
des chefs cuisiniers et patissiers !

BENEDICT BEAUGE

Ecrivain et historien de la gastronomie contemporaine




MOI, LAURA, MAMANCHEF

D'UNE MERE CUISINIERE GENEREUSE
et économe a la fois et d'un pére rustique,
improvisant confitures de rhubarbe
et de sureau du jardin, jai la nostalgie
des grandes tablées ; il y avait sept
bouches a satisfaire a chaque repas

et une cuisine faite maison, intuitive
et simple. Cette enfance a la campagne
Cent m’a imprégnée du cycle des saisons.
La cuisine ou chacun mettait la main
ala pate était notre lieu de vie.

mei !













